IWP

Selbstmanagement fiir Geschaftsfiihrer
Zeit und Energie optimal managen

BESCHREIBUNG

Geschaftsfihrer und Unternehmer spiiren deutlich, dass ihre verfiigbare Zeit mit den steigenden
Anforderungen knapper wird. Ihre Arbeitsstunden sind jedoch nicht unbegrenzt erweiterbar.

Trotz der erhdhten Hektik bendtigen sie geniigend Zeit fir strategischen Fliihrungsaufgaben und fir
sich selbst. Nur so sind gleichzeitig persdnliche Zufriedenheit und wirtschaftliche Stabilitat
gewadhrleistet.

Wenn Ihre Lebensbalance im Gleichgewicht ist, hat dies positive Auswirkungen auf das Unternehmen.
Sie bendtigen jedoch geeignete Methoden und Werkzeuge, um Ihre Zeit und Energie optimal zu
managen. So behalten Sie Effektivitat und Effizienz Ihrer Arbeit im Auge, und halten/steigern Ihr
Leistungsniveau.

Im Seminar setzen Sie sich aktiv mit den Gestaltungsmdglichkeiten Ihrer Fiihrungsrolle auseinander.
Sie lernen, Ihre wertvolle und knappe Zeit durch kontinuierliches und konsequentes
Selbstmanagement optimal zu nutzen.

ZIEL DES SEMINARS

> Sie nehmen die Steuerung selbst in die Hand

> Sie ersetzen Improvisation durch klare Strukturen und Ablaufe
> Sie delegieren erfolgreich an Ihre Mitarbeiter

> Sie setzen einfach und leicht Prioritaten

> Sie gehen souveran mit herausfordernden Situationen um

> Sie bringen bei Ihrer Planung Privates und Beruf in Einklang

IHRE VORTEILE

> exklusiver Teilnehmerkreis

> begrenzte Teilnehmerzahl

> praxiserprobtes Seminarkonzept

TEILNEHMERKREIS

Geschaftsfihrer und angehende Geschéaftsflihrer aller Unternehmen/Branchen sowie Mitglieder der
Geschaftsleitung,

die

> ihr personliches Leistungsniveau halten/steigern wollen

> mit Stresssituationen optimal umgehen wollen

> klare Strukturen und Abldufe implementieren wollen

Das Seminar ist speziell auf den Arbeitsalltag von Geschéftsfihrern abgestimmt. Die homogene
Teilnehmergruppe garantiert Austausch auf héchstem Niveau.

Bewertungen meiner Trainings?
www.vanhasz-mediation.de/information/trainingsbewertungen
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Inhaltsiibersicht (Orientierung, Abstimmung mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern vor Ort im
Detail)

1. Selbstmanagement als Geschaftsfiihrer
> Organisieren Sie sich und Ihre Top-Fihrungskrafte
Dos und Don'ts Ihrer taglichen Arbeitsorganisation

\%

. Typischer Tagesplan eines Geschaftsflihrers — Ideal und Realitdt im Vergleich

Ubernehmen Sie ab sofort nur noch die richtigen Aufgaben: Was delegieren Sie, was tun Sie selbst?
Stolpersteine bei der Tagesplangestaltung eliminieren

Effizient planen mit elektronischen Hilfsmitteln
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. Aufgabenplanung flir Geschaftsfihrer
Erstellen Sie Ihren beruflichen Masterplan
Behalten Sie kurz-, mittel- und langfristige Aufgaben im Blick
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. Konzentrieren Sie sich auf die richtigen Aufgaben
Freiraum flr strategische Arbeit schaffen
Setzen Sie die richtigen Prioritdten
. Aufgaben erfolgreich an Fihrungskrafte und Top-Manager delegieren

uyv v h

\%

Das kdnnen Ihre Fihrungskréfte leisten
Ihre individuelle Verhandlungsstrategie )
Delegation und Kontrolle - so behalten Sie den Uberblick
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. Herausforderungen bei der Implementierung einer lebendigen Unternehmenskultur
Positive Stimmung schaffen
Rituale einflihren und Weiterentwicklungen zulassen
Effizienz und Effektivitat durch Unternehmenskultur steigern

VVvVyVvVvo

N

. Ausgeglichen fiihren - wie Sie Ihre Fihrungskrafte entspannen
Sorgen Sie flir das richtige Arbeitsklima unter Bereichs- und Abteilungsleitern
> So wirken Sie auf Ihre Mitarbeiter

\%

8. Meetings zielorientiert leiten

> Effiziente Kommunikation mit Top-Managern

> Spontan, aber professionell Meetings leiten — lernen Sie, mit zugearbeiteten Materialien
professionell zu arbeiten

9. Der optimale Einsatz der Chefsekretarin

> Ihre rechte Hand und maBgeblicher Entlastungsfaktor

> Besonders stark als Team - Optimierung der Zusammenarbeit
> Leistungspotenziale effektiv nutzen

10. Stressmanagement flir Geschaftsfihrer

> Stressabbau in Kurzform - so werden Sie schnell wieder fit fir Ihren Job
> Schaffen Sie sich einen Ausgleich

> Auch ein Chef hat Feierabend - so setzen Sie diesen durch
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Sie investieren:

1-Tagesveranstaltung:
Selbstmanagement flir Geschaftsfiihrer

IWP

1.295,- € / Tag inkl. Verpflegung wahrend der Veranstaltung zuzigl. MwSt.

Sie erhalten:
1.) Erkenntnisse
2.) dadurch Klarheit
3.) das Werkzeug-Set der Eigenorganisation und
4.) eine Selbstmanagement-Roadmap

Verbindliche Anmeldung:

Bitte wahlen Sie Ihren Wunschtermin aus und senden Ihre verbindliche Anmeldung an

warren.vanhasz@iwp-training.de

Fir alle Termine gilt:
Bitte melden Sie sich jeweils bis 14 Tage vorher an.

e Di. 15.10.24

ort:
Landhotel Battenheimer Hof Gesa Nacke GmbH

Rheinstrasse 2

55294 Bodenheim

Telefon: +49(0)61357090

Fax: +49(0)613570950

Email: info@battenheimerhof.com

Bitte rufen Sie Ihr Zimmer auf eigene Rechnung zeitnah ab. In Bodenheim gibt es weitere Mdglichkeiten oder auch

in Mainz, ca. 15 Min. Fahrzeit - antizyklisch.

Mit Ihrer Anmeldung buchen Sie verbindlich die jeweilige Veranstaltung.
Sie erhalten als Bestatigung eine email und eine Rechnung. Diese wird erst zur Veranstaltung fallig.

Sollten Sie nicht teilnehmen kdnnen, so kann eine andere Person aus Ihrem Unternehmen gerne fiir Sie

teilnehmen.

Sofern nicht gentigend Teilnehmer sich anmelden, wird die Veranstaltung abgesagt (dieses erfolgt dann ca. 2

Wochen vor dem Termin), ohne weitere Investitionen fir Sie.
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Auszeichnungen des IWP

IWP ist fur seine Konzepte 2007, 2009 und 2011 vom Berufsverband BDVT mit dem Internationalen
Deutschen Trainingspreis in Bronze ausgezeichnet.

des Internationalen Internationaler 3
Deutschen Deutscher Internationale
Trainings- A Trainings-

Preis 2009

Deutscher
Trainings-
Preis 2011/12

Preises 2007 \umm

Sowie:

Ausgezeichnet mit dem

eLeammg eLearning Award 2022

SJOURNALs

AWARD 2022 Produkt- & Sales-Know-how kombiniert
Vertriebstraining in einem Training via Blended Learning
IWP Factory GmbH
SRR B BREhALySSagve modern - nachhaltig - individuell

Erfolg geschieht nicht, sondern wird geplant!

Unter diesem Motto freue ich mich auf aktive und erfolgreiche Arbeitstage mit Ihnen.

Mit freundlichen GriBen
Institut fiir Wirtschaftspadagogik

Warren Patrick van Hasz

Vereinbarung liber die Analyse, Planung und Durchfiihrung von SchulungsmaBnahmen

Damit aus den SchulungsmaBnahmen fiir Sie der groBtmogliche Nutzen gezogen wird, gilt folgendes filir unsere
Zusammenarbeit als verbindlich vereinbart:

Sollten vereinbarte Schulungstage aus zwingenden Grinden von uns o&rtlich oder zeitlich verlegt werden missen,
so teilen wir Ihnen dies unverziglich mit. Darliber hinaus gehende Anspriche, gleich welcher Art, sind
ausgeschlossen.

Falls vereinbarte Termine von Ihrem Hause nicht eingehalten werden, vereinbaren wir die Leistung der
Investitionshéhe; Zahlungen sind zu leisten rein netto nach Rechnungserhalt bzw. nach dem Tag der
Veranstaltung.

Mit Beauftragung akzeptieren Sie unsere Datenschutzerklarung.

Wir verpflichten uns, alle Informationen und Unterlagen, die wir im Rahmen der Zusammenarbeit von Ihrem Hause
vertraulich erhalten, ebenso zu behandeln.

Der Inhalt der Schulungen und Schulungsmappen ist geistiges Eigentum des

Institut fiir Wirtschaftspadagogik Vervielfaltigungen - auch auszugsweise - sind nur mit ausdricklicher
Genehmigung gestattet.

Ihr rechtlich selbststdndiger Vertragspartner:
van Hasz, Warren Patrick, An der Reithalle 16a, 55294 Bodenheim/Rhein
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